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____________________________________________________________________
บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุงหมาย 1) เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2) เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานแบบมีสวนรวมและ 3) เพื่อศึกษาผลการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 องคประกอบ คือ
1) ความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจและ
แกปญหาอยางสรางสรรค 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด 4) การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่นการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีระดมความคิดเห็นของผูมี
สวนไดเสียในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานหวยพลวง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
กลุมตัวอยางไดจากการเลือกประชากรแบบเจาะจงจากกลุมเปาหมาย 6 กลุม ไดแก
ผูบริหาร ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครอง และผูนําชุมชน
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) แบบสํารวจ 2) แบบบันทึกการประชุม
3) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 4) แบบบันทึกการสนทนากลุมและ 5) แบบการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีสวนรวมระยะเวลาในการศึกษา ระหวางเดือน ตุลาคม
พ.ศ.2556 ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2557 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา
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ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี
1. สภาพการดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานการดําเนินงานดานการเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนเปน
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยูในสาระการเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงไดแก
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดบันโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันในการเตรียม
เด็กและเยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา เพื่อให
อยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข

2. การเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
มีกระบวนการในการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึงประกอบดวย ข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอน
คือ ข้ันท่ี 1ศึกษาวิเคราะหสภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญ
ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4
การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลของการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา 1) ดานสรางความรวมมือ
และดําเนินงานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ
65 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การเห็นคุณคา 2) ดานเห็นคุณคาและภาคภูมิใจใน
ตนเองและผูอื่น ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 3) ดานจุดเดนจุดดอยของตนเองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 4) ดาน
คนพบความชอบความถนัดและความสามารถของตนเอง ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 66 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็นคุณคา 5) ดานการวิพากษวิจารณ
และประเมินสภาพการรอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงานคิดเปนรอยละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 4 การมีระบบและ
6) ดานเสนอทางออกของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใช
วิธีการเชิงบวกผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน
ระดับ 3 เห็นคุณคา

คําสําคัญ : การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน, ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน, การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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ABSTRACT
The purposes of this research were 1) to examine the

implementation of promoting students’ life skills at basic education level in
order 2) to enhance their life skills by using participatory action research
and 3) to find out the effects of enhancing life skills of students at basic
education level in four components, including 1) Self - awareness and
Empathy 2) Critical and creative thinking and Decision making and problem
solving 3) Coping with emotion and stressors, and 4) Interpersonal skills.The
qualitative research methodology was applied among stakeholders whose
decisions on school management were examined using participatory action
research to promote life skills of students at basic education level of Ban
Huaypluang School in Chaiyaphum Province. Purposive Sampling technique
was used to select people from six target groups: teachers, students,
administrators, a school board, parents, and community leaders. The
instruments usedfor data collection in this research were 1) a survey 2)
minutes of meeting 3) a structured interview 4) focus group discussion, and
5) participant observation. The study was implemented from October 2013
through September 2014. The data were analyzed by content analysis.

The research findings were as follows:
1. The current state of enhancing students’ life skills at basic

education level. It was found that the school was the primary agency in
the implementation of students’ life skills. All 8 topics of life skills were
also fielded or integrated into core curriculum and also in the student
development activities, including counselling activities, student activities, and
outreach activities. Organizations involved in policy remain primarily
academic. Therefore, relevant stakeholders have to collaborate to prepare
children and youths with life skills to become self-reliant lifestyle and to
cope with problems in order to enjoy their happy life.

2. Enhancing life skills of students at basic education level. The
process of enhancing life skills consists of 5 key steps: 1) study and
analyze the current problems 2) make plans in order to determine
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strategies to drive operations 3) follow the implementation of the action plan
4) observe the progress of the events performed and 5) reflect the results
of the implementation and make conclusions.

3. The influence of enhancing life skills of students at basic
education level using participatory action research. The results of the study
revealedthat 1) the aspect of partnerships and operations, students joined with
others happily doing activities of daily duty cleaning and having lunch together.
The results of the implementation accounted for 65 percent. The life skill of
students was at level 3 of Self-esteem. 2) the aspect of self- awareness and
empathy, national flag assembly activities and home visits were used to
promote students’ life skills. The success of the implementation accounted
for 92 percent. The life skill of students was at level 5of Desired
characteristics.3) the aspect of strengths and weaknesses, sports events were
used and the successful outcome of the implementation accounted for 84
percent. The life skill of students was at level 5of Desired characteristics.4) the
aspect of self-discovery of preferences and abilities, movements to rhythmic
activity were operated. The results of the implementation accounted for 66
percent. The life skill of students was at level 3of Self-esteem.5) the aspect
of criticism and environmental impact assessments with rational and accurate
information, the use of news-telling about everyday activities and events of
the day was operated as well as the use of the school Internet. The
results of the implementation accounted for 70 percent. The life skill of
students was at level 4of Systematic problem solving and decision making and
6) the aspect of negotiation for solving or reducing problems and conflicts in a
group of friends using positive approach. The activities were put emphasis on
teamwork, including important events, boy scouts, and girl guides. The result of
the implementation was 62 percent. The life skill of students was at level 3of
Self-esteem.

Key words : Enhancing life skill of students, Basic education level,
Participatory action research
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บทนํา
สภาพสังคมในทศวรรษใหมเปน

ยุคของความเร็ว และความล้ําสมัยของ
เทคโนโลยีการสื่อสารการมีวิถีชีวิตยุค
ใหมตองดําเนินชีวิตอยางมีวิจารณญาณ
ซ่ึงจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง
มากน่ีเอง ไดสงผลกระทบตอเด็กในวัย
เรียนท้ังการดําเนินชีวิตทามกลางกระแส
เทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการ
เผชิญสิ่งย่ัวยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสม
ตาง ๆ รอบตัว กอใหเกิดปญหาเด็ก
และเยาวชนอยางมากท้ังปญหาดานการ
ปรับตัว ปญหาดานอารมณและจิตใจ
ปญหาสุขภาพ ปญหาความรุนแรง
ปญหาเด็กติดเกม ปญหายาเสพติด
ปญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเด็ก
แล ะ เ ย าวชน ท่ี มี ทั กษะ ชี วิ ต ต่ํ า ข าด
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไปแลวอาจเปนคนท่ีไมประสบ
ผลสําเร็จในชีวิต มีปญหาทางอารมณ
จิตใจและมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,
2555 : 1) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542ไดกําหนด
สาระสําคัญท่ีสงผลตอนักเรียน ในหมวด
1 มาตรา 6 ไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพื่อการพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษย ท่ี สมบู รณ ท้ั ง ร า งกาย จิต ใจ
สติ ปญญา คว าม รู แ ล ะคุณธ รรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2542 :
3) และในหมวด4 มาตรา 24(4) และ
( 6) ให สถานศึ กษาและหน วย งาน ท่ี
เกี่ ยวขอ ง จัดการ เ รียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยาง
ไดสัดสวนสมดุลกัน อีก ท้ัง ยัง มีการ
ประสานความรวมมือกับบิดามารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย
เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ
( ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร , 2 5 4 2 :8 )
การศึกษาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญใน
การท่ีจะสรางเด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ มีทักษะท่ีจําเปนสําหรับ
การดํารงชีวิต การศึกษากับชีวิตควรเปน
เร่ืองเดียวกันและไมควรแยกออกจากกัน
เพราะตางมีสวนสงเสริมและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน เปนการเรียนท่ีสอดคลองกับ
ความเปนจริงของชีวิตมากท่ีสุด และเปน
การเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชได
จริง (อมรวชิช นาครทรรพ,2551: 2)

แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ระบบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ทักษะชีวิต
เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการ
กับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
ไดกํ าหนดองคประกอบทักษะชีวิต ท่ี
สําคัญไว 4 องคประกอบดังน้ี คือ 1)
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง
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และผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจ
และแกปญหาอยางสรางสรรค 3) การ
จัดการกับอารมณและความเครียด และ
4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น
(ทักษะชีวิต, 2556 : ออนไลน) การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน จึง
เ ป น ก า ร พั ฒ น า ใ ห เ ป น บุ ค ค ล ท่ี มี
คุณลักษณะอันพึ งประสงค โดยผ าน
กระบวนการทางการศึกษา โรงเรียนใน
ฐานะท่ีรับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอน ในระดับสถานศึกษาข้ันพื้นฐานได
ตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
แต อย า ง ไ รก็ ต าม การดํ า เ นินการ
เสริมสรางทักษะชีวิตท่ีผานมายังขาด
ประสิทธิภาพ จะเห็นไดจากการสํารวจ
ขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนบานหวย
พลวง (2555 : 12) พบวา ครอบครัว
นักเรียนจํานวนมากหยาราง ครอบครัว
สวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ นักเรียน
อาศัยอยูกับญาติ นักเรียนหลายคนสุม
เสี่ยงในเร่ืองยาเสพติด การเลนการพนัน
และการติดเกม เปนตนการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียนใหมีประสิทธิผล
ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลาย
ฝาย ซ่ึงบุคคลเปนผูมีสวนไดสวนเสียท่ี
จะตองสงเสริมสนับสนุนและลดประเด็น
ปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคามชีวิต และ
ชวยใหปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิผลซ่ึงจากผลการวิจัย
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ไพศาล ม่ันอก (2557 :113) ไดศึกษา
เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กของ
นักเรียนโรงเรียนวิเศษชัยชาญวิทยาคม
พบวาหลังการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ด วยกล ยุทธ ท้ั ง 5 กล ยุทธ โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด
และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ดาน
ไดแก 1) การมีความซ่ือสัตยสุจริต 2)
การ มีความขยันอดทน 3 ) การ มี
สติปญญา และ 4) การมีความเพียร
ซ่ึงจะชวยเสริมสรางการดําเนินชีวิตใน
ดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสวนตัว
ดานครอบครัว ดานสังคมและกลุมเพื่อน
ใหมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน(สกล วร
เจริญศรี, 2550 : 23)

ผู วิ จั ย ใ น ฐ า น ะ หั ว ห น า
สถานศึกษาไดตระหนักถึงปญหาและ
ความสําคัญในภาระหนาท่ี จึงมีแนวคิดท่ี
จะเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเ รียน
ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข้ั น พื้ น ฐ าน โ ด ย
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action
Research : PAR) สรางการมีสวนรวม
ของผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนไดตรง
ตามสภาพปจ จุ บันปญหาและความ
ตองการอยางแทจริง ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะชีวิต
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สามารถดําเนินชีวิตไดเหมาะสมกับสภาพ
ของสังคมในปจจุบันอยางมีความสุข

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสภาพการ

ดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน

2. เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
แบบมีสวนรวม

3. เพื่อศึกษาผลการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน

วิธีดําเนินการวิจัย
ขอบเขตการศึกษา

1. กระบวนการวิจัย วิจัยเร่ือง
การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory
Action Research: PAR)โดยผูวิจัยได
ประยุกตใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ตามแนวคิดของเคมมิส
และแม็คแท็กการท (Kemmis&
McTaggart, 1988:11-15) ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ระยะคือ 1) ระยะกอน
ดําเนินการศึกษาบริบทและวิ เคราะห
สภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ีศึกษาและ
2) ระยะดําเนินการประยุกตใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

2. พื้นท่ีศึกษาคือ โรงเรียน
บานหวยพลวง ตําบลโอโล อําเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต
2
ประชากรและกลุมเปาหมาย

ผูวิจัยไดเชิญชวนผูรวมวิจัยซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายเขารวมโครงการวิจัย
โดยมีคุณลักษณะดังน้ี คือ 1) เปน
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของท้ังใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนในการสงเสริม
สนับสนุนและรวมปฏิบัติกิจกรรมและ 2)
ส มั ค ร ใ จ เ ข า ร ว ม โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย
ประกอบดวย

กลุมผูรวมวิจัย จํานวน 5
คน ประกอบดวย1) ผูวิจัย จํานวน 1
คน2) ครูหัวหนากิจการนักเรียน จํานวน
1 คน3) ครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี
4-6 จํานวน 3 คน

ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิต เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1- 6 โรงเรียนบาน
หวยพลวง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จํานวน 74
คน

กลุมผูใหขอมูล จํานวน 45
คน ประกอบดวย 1) ผูบริหาร จํานวน
1 คน2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี
4-6 จํานวน 20 คน ท่ีมีผลการประเมิน
ความสามารถการพัฒนาผู เ รียนดาน
ทักษะชีวิตของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับไมผาน
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(ไดคะแนนระหวาง 0-14 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน) และสามารถ
อานออกเขียนไดและยินดีใหความรวมมือ
ในโครงการวิจัยโดยเลือกกลุมเปาหมาย
แบบเจาะจง 3) กลุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจงจํานวน 2 คน คือ
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐานและกรรมการซ่ึงเปนตัวแทนของ
ผูนําชุมชน4) กลุมผูปกครอง จํานวน
20 คน โดยเปนผูปกครองของนักเรียน
ในข อ2 และ 5 ) กลุ มผู นํ า ชุมชน
จํานวน 2 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง คือผูใหญบานในเขตบริการของ
โรงเรียนบานหวยพลวง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ
เขต 2
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มี 5
ประเภท ประกอบดวย

1.แบบสํารวจ จํานวน 1
ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ เปนแบบ
สํารวจเพื่อการวิจัย สําหรับนักเรียน
เ ร่ืองการ เส ริมสร า ง ทักษะ ชีวิ ตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมี 2
ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว
นักเรียน ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็น

2. แบบบันทึกการประชุม
จํานวน 1 ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ
เปนแบบสําหรับใชบันทึกการประชุมของ
กลุมผูรวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล

3. แบบสัมภาษณจํานวน 6
ฉบับลักษณะของเค ร่ืองมือเปนแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย 1)
แบบสัมภาษณ สําหรับผูบ ริหาร 2)
แบบสัมภาษณ สําหรับครู 3) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผูปกครอง4) แบบ
สั มภาษณ สํ าห รับคณะกรรมการ
สถานศึ กษา ข้ันพื้ น ฐ าน 5 ) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผูนําชุมชน และ 6)
แบบสัมภาษณ สําหรับนักเรียน

4. แบบบันทึกการสนทนา
กลุม จํานวน 1 ฉบับ ลักษณะของ
เคร่ืองมือเปนแบบสําหรับบันทึกการ
สนทนากลุมผูใหขอมูล

5. แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนจํานวน 11 ฉบับ
ลักษณะของเคร่ืองมือเปนแบบสังเกต
พฤติ ก รรม นัก เ รียนแบบมีส วนร วม
ประกอบดวย 1) แบบบันทึกการสังเกต
กิจกรรมเวรรักษาความสะอาด 2) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 3) แบบบันทึกการสั ง เกต
กิจกรรมหนาเสาธง 4 ) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมเย่ียมบาน 5 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูชมการแขงขัน 6 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูแขงขัน 7) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ 8) แบบบันทึกการสั ง เกต
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กิจกรรมเลาขาวและเหตุการณประจําวัน
9) แบบบันทึกการสังเกตกิจกรรมใชหอง
ศูนยอินเทอรเน็ต 10) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมวันสําคัญ 11) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมลูกเสือเนตร
นารี

วิธีการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศ
และตางประเทศ ตลอดจนการทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีต างๆ และการหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิง
เ น้ือหา ความถูกตองเหมาะสมตาม
โครงสราง และภาษา ปรับปรุงแกไข
ต า ม คํ า แ น ะ นํ า อ า จ า ร ย ท่ี ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ และนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลอง ความถูกตองเหมาะสม
จากน้ันแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ

ขั้นตอนการวิจัย
การวิ จัยคร้ังน้ี เปนการวิจัย

เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานแบงออกเปน 2
ระยะ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
ผูวิ จัยและผู รวมวิ จัยศึกษาบริบทและ
วิเคราะหสภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ี

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนจากเอกสารเพื่อการวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภู มิและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและใชเทคนิควิธีการ
สํารวจ การประชุม และการสัมภาษณ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

ระยะท่ี 2 ระยะดําเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสนทนากลุม
และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน มี
กระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึง
ประกอบด วย ข้ันตอน ท่ีสํ าคัญ 5
ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 นําขอมูลท่ีได
จากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนด
กล วิ ธี สํ า คั ญ ใ นก าร ขั บ เ คลื่ อ นก า ร
ดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติ งานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ัน
ท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานสรุปผล
และรายงานผล โดยผูวิจัยไดการเก็บ
รวบรวมข อ มู ลหลั ง ก า รป ฏิ บั ติ ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานจากแบบสํารวจ
แบบประชุมแบบสัมภาษณ แบบบันทึก
ก า ร ส น ท น า ก ลุ ม แ ล ะ แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมนักเรียน เขียนเปนบันทึก
รายงานผลการดําเนินงาน
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การดําเนินการวิจัย ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 สรุปเปนแผนภาพ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน
จากเอกสารเพื่อการ
วิเคราะหสภาพปจจุบัน
ปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ
และเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  เพื่อกําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย

1. การศึกษาขอมูลและบริบทของสถานศึกษา
    1.1 รายงานผลการประกันคุณภาพภายใน
ปการศึกษา 2555
    1.2 รายงานผลการประเมินจากสํานักงานรับรอง
คุณภาพและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)
ปการศึกษา 2555
    1.3 รายงานผลการประเมินสมรรถนะท่ีสําคัญ
ของนักเรียน ปการศึกษา 2555
   1.4 รายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนดานทักษะชีวิต
ปการศึกษา 2555
2. ศึกษาสภาพปจจุบันปญหาของสถานศึกษา
3. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทักษะชีวิต
   3.2 การเสริมสรางทักษะชีวิต
 3.3 การบริหารแบบมีสวนรวม
   3.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ระยะท่ี 2 ดําเนินการ
ประยุกตใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม(Participatory Action
Research : PAR)
ตามแนวคิดของเคมมิส และ
เม็คแท็กการท (Kemmis. &
McTaggart.  1988)

แบงการดําเนินการออกเปน 5 ข้ัน
ข้ันท่ี 1 นําขอมูลท่ีไดจากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการ
ข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการ ขับเคลื่อน
การดําเนินงาน (P)
ข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (A)
ข้ันท่ี 4การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรม(O)
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงาน สรุปผล
และรายงานผล (R)
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ภาพที่ 1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  การสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน  ระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีมา :เคมมิส  และแม็คแท็กการท
(Kemmis  &  McTaggart, 1988)

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี

1. นําขอมูลท่ีรวบรวมได
จาก การสํารวจ การประชุม การ
สัมภาษณ การสนทนากลุมและการ
สังเกต มาวิเคราะหโดยยึดหลักสามเสา
(Triangulation) ท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
ขอมูล (Data Triangulation) จาก
แหลงขอมูลของผูใหขอมูล ไดแก กลุมผู
รวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล ดานผูวิจัย
(Investigator Triangulation) โดยการ
เก็บขอมูลจากผูรวมวิจัยหลายคน และ
ด า น วิ ธี ก า ร ( Methodological
Triangulation) โดยการใชขอ มูลจาก
เค ร่ือง มือต า ง ๆ จากการดํ า เ นิน
กิจกรรมในแตละกิจกรรมตามแผนปฏิบัติ
การ

2. นําขอมูลท่ีไดจากการ
สํารวจ การประชุม การสัมภาษณ การ
สนทนากลุมและการสังเกต มาเช่ือมโยง
เรียบเรียงในเชิงพรรณนาวิเคราะห

3. นําขอมูลท่ีไดจากแบบ
ประเมินการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม
ของแผนปฏิบัติการมาตรวจสอบความ
ถูกตอง และใหคะแนนตามเกณฑ แลว
หาคาเฉลี่ย โดยมีเกณฑการใหคะแนน
และการแปลคะแนน

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิ จัยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ขอมูล  ดังน้ี  รอยละ (percentage) 2)
คาเฉลี่ย (Mean) และ 3) รอยละ
ความกาวหนา

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะหสภาพการ

ดํ า เ นิ น ง า น พ บ ว า โ ร ง เ รี ย น เ ป น
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดาน
ทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยัง
สอดแทรกหรือบูรณาการรวมอยูในสาระ
การเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรม
พัฒนาผู เ รียน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดับนโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปน
หลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันใน
การเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะใน
การดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และ
เผชิญกับปญหา เพื่อใหอยูรวมกับสังคม
ไดอยางมีความสุข

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5
ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต

ปานทอง อังคณิตย 9
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ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลการประเมินการจัด
กิจกรรม 1) ดานสรางความรวมมือและ
ดําเนินงานรวมกับผูอื่น ผลการสํารวจกอน
ทําการวิ จัย นักเ รียนมี ทักษะอันพึ ง
ประสงค รอยละ 20 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมเวรทําความ
สะอาดประจําวันและกิจกรรมรับประทาน
อาหารกลางวัน ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเ นินงาน คิดเปนรอยละ 65
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การ
เห็นคุณคาเพิ่มข้ึน รอยละ 45 2) ดาน
เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึงประสงค รอยละ 33.33
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม
หน า เ ส าธงและกิ จกร รม เ ย่ี ยมบ าน
ประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึน
รอยละ 58.673) ดานจุดเดนจุดดอยของ
ตนเองผลการสํารวจกอนทําการวิ จัย
นักเรียนมีทักษะอันพึงประสงครอยละ
36.67 หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช
กิ จกรรมการแข ง ขันกีฬา ประเ มิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5 การ
มีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึนรอยละ 47.33 4)
ด านคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง ผลการสํารวจ

กอนทําการวิจัย นักเรียนมีทักษะอันพึง
ประสงค รอยละ38.33 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 66
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็น
คุณคา เพิ่มข้ึน รอยละ 27.67 5) ดาน
การวิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึ งประสงค ร อยละ41.67
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมเลา
ขาวและเหตุการณประจําวันและกิจกรรม
การใชหองอินเทอรเน็ตโรงเรียน ประเมิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบ เพิ่มข้ึน รอยละ28.33
และ6)ดานเสนอทางออกของขอขัดแยงใน
กลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ี
ถูกตองและใชวิธีการเชิงบวกผลการ
สํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมีทักษะ
อันพึงประสงค รอยละ 43.33 หลังจาก
การจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมวันสําคัญ
และกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ประเมิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
3 เห็นคุณคา เพิ่มข้ึนรอยละ 18.67

อภิปรายผล
1. สภาพการดําเนินงานการ

เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานในสถานการณ
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ปจจุบันพบวา โรงเรียนเปนหนวยงาน
หลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต
เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยูในสาระการเรียนรู 8
สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 20-21)
หนวยงานท่ีเกี่ยวของระดับนโยบายยังคง
เนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสีย
จึงตองรวมมือกันในการเตรียมเด็กและ
เยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตให
พึ่ งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา
เพื่อใหอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข
สอดคลองกับ อมรวิชช นาครทรรพ,
(2551 : 12) ท่ีกลาววา การศึกษาเปน
กระบวนการท่ีสําคัญในการท่ีจะสรางเด็ก
และเยาวชนใหมีความรูความสามารถ มี
ทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ใน
สังคมปจจุบันและเปนตนทุนชีวิตสําหรับ
อนาคต จึ งต อ ง มีก า รป รับ เปลี่ ยน
กระบวนทัศนของการจัดการศึกษาเพื่อให
ตอบสนองกับความตองการท่ีจําเปนและ
เกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปใชสําหรับ
การดํารงชีวิตของผูเรียน การศึกษากับ
ชีวิตควรเปนเร่ืองเดียวกันและไมควรแยก
ออกจากกันเพราะตางมีสวนสงเสริมและ
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน เปนการเรียนท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมาก
ท่ีสุ ด และ เป นการ เ รี ยน รู ท่ี ผู เ รี ยน
สามารถนําไปใชไดจริงท่ีเรียกวามีทักษะ
ชีวิตเด็กไทยรุนใหมตองรูวิชาชีวิตจะตอง
มีทักษะชีวิตท่ีปลอดภัย เปนผูบริโภคท่ี
ชาญฉลาด เปนผูรูเทาทันสื่อ เปนคน

เขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม
เปนคนท่ีมีจิตใจใฝสันติ

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5
ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล ตามองคประกอบทักษะชีวิต
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐานท่ี เกี่ ยวของกับพฤติกรรม
ทักษะชีวิตท่ีคาดหวังตามชวงวัยระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554
: 1) ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของแครรและเค็มมิส (Carr &
Kemmis, 1986 :220-222) ท่ีผูวิจัยมี
สวนรวมในการวิ จัยในลักษณะท่ีเปน
ความรวมมือกันท้ังผูวิจัยและผูรวมวิจัย
ตางมีสถานะท่ีเทาเทียมกันในการรวมคิด
รวมปฏิบัติและรวมกันประเมินผลการใช
วิธีวิจัยหลักท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการ
หาคําตอบ สําหรับการวิจัยท่ีตองการหา
ความหมายและทําความเขาใจกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนตามมุมมองของผูถูกวิจัยซ่ึงเปน
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action Research) ซ่ึง
ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกฝาย
ไดแก ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
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สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ซ่ึงตอบสนองตอเจตนารมณ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีเนนการมีสวนรวม
ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน การ
วิ จั ย เ ชิ งป ฏิ บั ติ ก ารแบบ มีส ว นร ว ม
กอใหเกิดผลดีหลายประการ สอดคลอง
กับงานวิ จัยของธงชาติ วงษสวรรค
(2554: 68) กลาวคือ 1) ทําให
วัตถุประสงคและขอคนพบมีความตรง
มาก ข้ึ น 2 ) ทํ า ใ ห ส าม า รถ ส ร า ง
นวัตกรรมใหม ๆ ในบริบทตาง ๆ ได
3) ทําใหเกิดความรวมมือมากข้ึนระหวาง
นักวิจัยและผูมีสวนไดเสีย 4) เนนใหผูมี
สวนรวมเห็นสิ่งจูงใจในทางบวก ซ่ึงจะทํา
ใหเกิดแรงจูงใจและความพึงพอใจ

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ผลการศึกษาท้ัง 6 ดาน ไดแก 1) ดาน
สรางความรวมมือและดําเนินงานรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข 2) ดานเห็น
คุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
3) ดานจุดเดนจุดดอยของตนเอง 4)
ด านคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง5) ดานการ
วิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ี
ถูกตอง และ 6) ดานการเสนอทางออก
ของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผล
และขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใชวิธีการเชิง

บวก ประ เ มินผลสํ า เ ร็ จของการ
ดําเนินงานโดยเฉลี่ย คิดเปนรอยละ
73.16 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบจะเห็นไดวาทักษะท่ีพึง
ประสงคของการวิจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ

1) ดานความเห็นใจผูอื่น
ท้ังน้ีในสังคมปจจุ บันนักเรียนมีความ
แตกตางระหวางบุคคลและรูวาทุกคนมี
คุณคาเห็นใจและยอมรับบุคคลท่ีมีปญหา
และเขาใจสภาพของสังคมมากข้ึน ทําให
การดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมได
อยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อัญชลี ภูมิจันทึก(2554 : 60) ท่ี
กลาววา ถาบุคคลท่ีเขาใจในจุดเดนจุด
ดอยของตนเองวาอะไรท่ีตนปรารถนาและ
ไมพึงปรารถนาจะทําใหเขาใจในความ
แตกตางของบุคคลอื่นของบุคคลอื่นจะมี
ความรูสึกเห็นใจบุคคลท่ีแตกตางจากเรา
ถึงแมเราจะไมคุนเคย  ซ่ึงจะชวยใหเรา
เขาใจและยอมรับความแตกตางของบุคคล
ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม

2) ทักษะอันพึงประสงค
ดานการมีวินัย  หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมใหเปนไปตามท่ีมุงหวัง  โดย
เกิดความสํานึกเปนคานิยมท่ีดีงาม  แต
ท้ังน้ีจะตองไมกระทําการใด  ๆ  อันเปน
ผลท่ีทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและ
บุคคลอื่นในอนาคต  จะตองเปนสิ่ง ท่ี
กอใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเองและ
บุคคลอื่น  โดยไม ขัดตอระเบียบของ
สังคมและสิทธิของบุคคลอื่น  วินัยจึงเปน
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สิ่งท่ีสําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เพราะชวย
เติมความปรารถนาของเด็ กให เต็ ม
รวมท้ังการปรับตัวทางบุคลิกภาพอยางมี
ความสุข (Hurlock,  1964  : 393)
เ น่ืองจากวิ นัยคือ  การแสดงออกซ่ึง
คุณธรรมตาง  ๆ  มีหลักปจจัยสําคัญ
รวมกันท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมดานวินัยใน
ตนเอง  ดังท่ีนักจิตวิทยาไดสรุปลักษณะ
ของบุคคลท่ีมีวินัยในตนเองเอาไว  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของแสงวัน  ทอง
ทิพย (2554: 20)  กลาวถึงคุณลักษณะ
ท่ีสํ าคัญของผู ท่ี มี วิ นั ย ในตนเอง   มี
คุณลักษณะท่ีสําคัญไดแก  การมีระเบียบ
และปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของโรงเรียน
หรือสังคม  สามารถควบคุมอารมณได  มี
ค ว า ม อ ด ท น ต ร ง ต  อ เ ว ล า มี ค ว า ม
รับผิดชอบมีความซ่ือสัตยและมีความเป
นผูนํา

ขอเสนอแนะ
ผลจากการวิจัย การเสริมสราง

ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี

1 . ขอ เสนอแนะเพื่ อ นํ า
ผลการวิจัยไปใช

1.1 ก า ร จัดกิ จก ร รม
พัฒนาผูเรียน ตองเปนการเรียนรูควบคู
ไปกลับการพัฒนาตนเองของผู เ รียน
สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ท่ีเนนผูเรียนไดปฏิบัติจริง
และเ รียนผานประสบการณ ในการ

เสริมสรางคุณลักษณะนิสัยท่ีดี เปน
พื้นฐานของการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ
และของสังคมโลก

. 1.2 ผู เ รียนนักเรียนมี
บทบาท ในการวิเคราะหตนเอง และรวม
กิจกรรมตามความสมัครใจไดรูจักตนเอง
มีจิตอาสา สามารถปรับตัว มีทักษะทาง
สังคมและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
ค รู ผู ส อ น นํ าผ ล ก ารดํ า เ นิ น ง าน ไ ป
พัฒนาการจัดการเ รี ยนรู ผู บ ริหาร
โรงเรียนนําขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนไป
ใช ในการกํ าหนดแนวทางการพัฒนา
นักเรียน หลักสูตร และพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา

1.3ผู บ ริ หา ร เป นผู มี
บทบาทในการกําหนดแผนการจัดกิจกรรม
ไวในหลักสูตรสถานศึกษาและใหทุกฝายมี
สวนรวม ช้ีแจง พัฒนาสงเสริม สราง
ความตระหนักใหกับบุคลากรและสราง
เ ค รื อ ข า ย ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ว ม มื อ
แลกเปลี่ ยนเ รียนรู นิ เทศ ติดตาม
ประเมินผลและใหคําปรึกษา สรางขวัญ
กําลังใจ

2. ขอเสนอแนะสําหรับการ
วิจัยในคร้ังตอไป

2.1 ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในระดับ
การศึกษาอื่น ท่ีจัดการศึกษาท้ังในระบบ
การศึกษา นอกระบบการศึกษา
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2.2. ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยการใช
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมนักเรียน
ท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนเคย
จัดอ ยู แล ว และ ใช วิ ธี ก ารประ เ มิน
พฤติกรรมนักเ รียนในรูปแบบอื่น ๆ

เพื่อใหมีความหลากหลาย และประเมิน
ไดตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

2.3 ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัย
แบบอื่น ๆ และใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
เพื่อใหไดผลการศึกษาในเชิงลึกมาก
ย่ิงข้ึน
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การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
Enhancing Life Skills of Students at Basic Education Level
Using a Participatory Action Research.

ปานทอง อังคณิตย1 โกวิท วัชรินทรางกูร2 กระพัน ศรีงาน3

Pantong Angkhanit1, Kovit Vajarintarangoon2 ,Krapan Sri-ngan3

____________________________________________________________________
บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุงหมาย 1) เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2) เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานแบบมีสวนรวมและ 3) เพื่อศึกษาผลการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 องคประกอบ คือ
1) ความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจและ
แกปญหาอยางสรางสรรค 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด 4) การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่นการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีระดมความคิดเห็นของผูมี
สวนไดเสียในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานหวยพลวง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
กลุมตัวอยางไดจากการเลือกประชากรแบบเจาะจงจากกลุมเปาหมาย 6 กลุม ไดแก
ผูบริหาร ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครอง และผูนําชุมชน
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) แบบสํารวจ 2) แบบบันทึกการประชุม
3) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 4) แบบบันทึกการสนทนากลุมและ 5) แบบการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีสวนรวมระยะเวลาในการศึกษา ระหวางเดือน ตุลาคม
พ.ศ.2556 ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2557 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา

1นักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย
2‘3อาจารยคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎบุรีรัมย
1 Ph.D. Candidate in Doctoral Student of Faculty of Education , Buriram Rajabhat University
2,3 Lecturer, Faculty of Education, Buriram Rajabhat University
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ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี
1. สภาพการดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานการดําเนินงานดานการเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนเปน
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยูในสาระการเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงไดแก
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดับนโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันในการเตรียม
เด็กและเยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา เพื่อให
อยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข

2. การเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
มีกระบวนการในการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึงประกอบดวย ข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอน
คือ ข้ันท่ี 1ศึกษาวิเคราะหสภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญ
ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4
การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลของการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา 1) ดานสรางความรวมมือ
และดําเนินงานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ
65 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การเห็นคุณคา 2) ดานเห็นคุณคาและภาคภูมิใจใน
ตนเองและผูอื่น ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 3) ดานจุดเดนจุดดอยของตนเองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 4) ดาน
คนพบความชอบความถนัดและความสามารถของตนเอง ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 66 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็นคุณคา 5) ดานการวิพากษวิจารณ
และประเมินสภาพการรอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงานคิดเปนรอยละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 4 การมีระบบและ
6) ดานเสนอทางออกของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใช
วิธีการเชิงบวกผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน
ระดับ 3 เห็นคุณคา

คําสําคัญ : การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน, ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน, การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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ABSTRACT
The purposes of this research were 1) to examine the

implementation of promoting students’ life skills at basic education level in
order 2) to enhance their life skills by using participatory action research
and 3) to find out the effects of enhancing life skills of students at basic
education level in four components, including 1) Self - awareness and
Empathy 2) Critical and creative thinking and Decision making and problem
solving 3) Coping with emotion and stressors, and 4) Interpersonal skills.The
qualitative research methodology was applied among stakeholders whose
decisions on school management were examined using participatory action
research to promote life skills of students at basic education level of Ban
Huaypluang School in Chaiyaphum Province. Purposive Sampling technique
was used to select people from six target groups: teachers, students,
administrators, a school board, parents, and community leaders. The
instruments usedfor data collection in this research were 1) a survey 2)
minutes of meeting 3) a structured interview 4) focus group discussion, and
5) participant observation. The study was implemented from October 2013
through September 2014. The data were analyzed by content analysis.

The research findings were as follows:
1. The current state of enhancing students’ life skills at basic

education level. It was found that the school was the primary agency in
the implementation of students’ life skills. All 8 topics of life skills were
also fielded or integrated into core curriculum and also in the student
development activities, including counselling activities, student activities, and
outreach activities. Organizations involved in policy remain primarily
academic. Therefore, relevant stakeholders have to collaborate to prepare
children and youths with life skills to become self-reliant lifestyle and to
cope with problems in order to enjoy their happy life.

2. Enhancing life skills of students at basic education level. The
process of enhancing life skills consists of 5 key steps: 1) study and
analyze the current problems 2) make plans in order to determine
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strategies to drive operations 3) follow the implementation of the action plan
4) observe the progress of the events performed and 5) reflect the results
of the implementation and make conclusions.

3. The influence of enhancing life skills of students at basic
education level using participatory action research. The results of the study
revealedthat 1) the aspect of partnerships and operations, students joined with
others happily doing activities of daily duty cleaning and having lunch together.
The results of the implementation accounted for 65 percent. The life skill of
students was at level 3 of Self-esteem. 2) the aspect of self- awareness and
empathy, national flag assembly activities and home visits were used to
promote students’ life skills. The success of the implementation accounted
for 92 percent. The life skill of students was at level 5of Desired
characteristics.3) the aspect of strengths and weaknesses, sports events were
used and the successful outcome of the implementation accounted for 84
percent. The life skill of students was at level 5of Desired characteristics.4) the
aspect of self-discovery of preferences and abilities, movements to rhythmic
activity were operated. The results of the implementation accounted for 66
percent. The life skill of students was at level 3of Self-esteem.5) the aspect
of criticism and environmental impact assessments with rational and accurate
information, the use of news-telling about everyday activities and events of
the day was operated as well as the use of the school Internet. The
results of the implementation accounted for 70 percent. The life skill of
students was at level 4of Systematic problem solving and decision making and
6) the aspect of negotiation for solving or reducing problems and conflicts in a
group of friends using positive approach. The activities were put emphasis on
teamwork, including important events, boy scouts, and girl guides. The result of
the implementation was 62 percent. The life skill of students was at level 3of
Self-esteem.

Key words : Enhancing life skill of students, Basic education level,
Participatory action research
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บทนํา
สภาพสังคมในทศวรรษใหมเปน

ยุคของความเร็ว และความล้ําสมัยของ
เทคโนโลยีการสื่อสารการมีวิถีชีวิตยุค
ใหมตองดําเนินชีวิตอยางมีวิจารณญาณ
ซ่ึงจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง
มากน่ีเอง ไดสงผลกระทบตอเด็กในวัย
เรียนท้ังการดําเนินชีวิตทามกลางกระแส
เทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการ
เผชิญสิ่งย่ัวยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสม
ตาง ๆ รอบตัว กอใหเกิดปญหาเด็ก
และเยาวชนอยางมากท้ังปญหาดานการ
ปรับตัว ปญหาดานอารมณและจิตใจ
ปญหาสุขภาพ ปญหาความรุนแรง
ปญหาเด็กติดเกม ปญหายาเสพติด
ปญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเด็ก
แล ะ เ ย าวชน ท่ี มี ทั กษะ ชี วิ ต ต่ํ า ข าด
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไปแลวอาจเปนคนท่ีไมประสบ
ผลสําเร็จในชีวิต มีปญหาทางอารมณ
จิตใจและมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,
2555 : 1) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542ไดกําหนด
สาระสําคัญท่ีสงผลตอนักเรียน ในหมวด
1 มาตรา 6 ไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพื่อการพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษย ท่ี สมบู รณ ท้ั ง ร า งกาย จิต ใจ
สติ ปญญา คว าม รู แ ล ะคุณธ รรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2542 :
3) และในหมวด4 มาตรา 24(4) และ
( 6) ให สถานศึ กษาและหน วย งาน ท่ี
เกี่ ยวขอ ง จัดการ เ รียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยาง
ไดสัดสวนสมดุลกัน อีก ท้ัง ยัง มีการ
ประสานความรวมมือกับบิดามารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย
เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ
( ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร , 2 5 4 2 :8 )
การศึกษาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญใน
การท่ีจะสรางเด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ มีทักษะท่ีจําเปนสําหรับ
การดํารงชีวิต การศึกษากับชีวิตควรเปน
เร่ืองเดียวกันและไมควรแยกออกจากกัน
เพราะตางมีสวนสงเสริมและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน เปนการเรียนท่ีสอดคลองกับ
ความเปนจริงของชีวิตมากท่ีสุด และเปน
การเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชได
จริง (อมรวชิช นาครทรรพ,2551: 2)

แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ระบบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ทักษะชีวิต
เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการ
กับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
ไดกํ าหนดองคประกอบทักษะชีวิต ท่ี
สําคัญไว 4 องคประกอบดังน้ี คือ 1)
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปที่ 9 ฉบับพิเศษ เมษายน พ.ศ. 2558
Journal of Education, Mahasarakham University Volume 9 Special Edition April 2015

343

และผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจ
และแกปญหาอยางสรางสรรค 3) การ
จัดการกับอารมณและความเครียด และ
4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น
(ทักษะชีวิต, 2556 : ออนไลน) การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน จึง
เ ป น ก า ร พั ฒ น า ใ ห เ ป น บุ ค ค ล ท่ี มี
คุณลักษณะอันพึ งประสงค โดยผ าน
กระบวนการทางการศึกษา โรงเรียนใน
ฐานะท่ีรับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอน ในระดับสถานศึกษาข้ันพื้นฐานได
ตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
แต อย า ง ไ รก็ ต าม การดํ า เ นินการ
เสริมสรางทักษะชีวิตท่ีผานมายังขาด
ประสิทธิภาพ จะเห็นไดจากการสํารวจ
ขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนบานหวย
พลวง (2555 : 12) พบวา ครอบครัว
นักเรียนจํานวนมากหยาราง ครอบครัว
สวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ นักเรียน
อาศัยอยูกับญาติ นักเรียนหลายคนสุม
เสี่ยงในเร่ืองยาเสพติด การเลนการพนัน
และการติดเกม เปนตนการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียนใหมีประสิทธิผล
ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลาย
ฝาย ซ่ึงบุคคลเปนผูมีสวนไดสวนเสียท่ี
จะตองสงเสริมสนับสนุนและลดประเด็น
ปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคามชีวิต และ
ชวยใหปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิผลซ่ึงจากผลการวิจัย
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ไพศาล ม่ันอก (2557 :113) ไดศึกษา
เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กของ
นักเรียนโรงเรียนวิเศษชัยชาญวิทยาคม
พบวาหลังการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ด วยกล ยุทธ ท้ั ง 5 กล ยุทธ โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด
และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ดาน
ไดแก 1) การมีความซ่ือสัตยสุจริต 2)
การ มีความขยันอดทน 3 ) การ มี
สติปญญา และ 4) การมีความเพียร
ซ่ึงจะชวยเสริมสรางการดําเนินชีวิตใน
ดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสวนตัว
ดานครอบครัว ดานสังคมและกลุมเพื่อน
ใหมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน(สกล วร
เจริญศรี, 2550 : 23)

ผู วิ จั ย ใ น ฐ า น ะ หั ว ห น า
สถานศึกษาไดตระหนักถึงปญหาและ
ความสําคัญในภาระหนาท่ี จึงมีแนวคิดท่ี
จะเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเ รียน
ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข้ั น พื้ น ฐ าน โ ด ย
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action
Research : PAR) สรางการมีสวนรวม
ของผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนไดตรง
ตามสภาพปจ จุ บันปญหาและความ
ตองการอยางแทจริง ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะชีวิต
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สามารถดําเนินชีวิตไดเหมาะสมกับสภาพ
ของสังคมในปจจุบันอยางมีความสุข

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสภาพการ

ดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน

2. เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
แบบมีสวนรวม

3. เพื่อศึกษาผลการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน

วิธีดําเนินการวิจัย
ขอบเขตการศึกษา

1. กระบวนการวิจัย วิจัยเร่ือง
การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory
Action Research: PAR)โดยผูวิจัยได
ประยุกตใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ตามแนวคิดของเคมมิส
และแม็คแท็กการท (Kemmis&
McTaggart, 1988:11-15) ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ระยะคือ 1) ระยะกอน
ดําเนินการศึกษาบริบทและวิ เคราะห
สภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ีศึกษาและ
2) ระยะดําเนินการประยุกตใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

2. พื้นท่ีศึกษาคือ โรงเรียน
บานหวยพลวง ตําบลโอโล อําเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต
2
ประชากรและกลุมเปาหมาย

ผูวิจัยไดเชิญชวนผูรวมวิจัยซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายเขารวมโครงการวิจัย
โดยมีคุณลักษณะดังน้ี คือ 1) เปน
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของท้ังใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนในการสงเสริม
สนับสนุนและรวมปฏิบัติกิจกรรมและ 2)
ส มั ค ร ใ จ เ ข า ร ว ม โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย
ประกอบดวย

กลุมผูรวมวิจัย จํานวน 5
คน ประกอบดวย1) ผูวิจัย จํานวน 1
คน2) ครูหัวหนากิจการนักเรียน จํานวน
1 คน3) ครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี
4-6 จํานวน 3 คน

ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิต เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1- 6 โรงเรียนบาน
หวยพลวง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จํานวน 74
คน

กลุมผูใหขอมูล จํานวน 45
คน ประกอบดวย 1) ผูบริหาร จํานวน
1 คน2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี
4-6 จํานวน 20 คน ท่ีมีผลการประเมิน
ความสามารถการพัฒนาผู เ รียนดาน
ทักษะชีวิตของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับไมผาน



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปที่ 9 ฉบับพิเศษ เมษายน พ.ศ. 2558
Journal of Education, Mahasarakham University Volume 9 Special Edition April 2015

345

(ไดคะแนนระหวาง 0-14 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน) และสามารถ
อานออกเขียนไดและยินดีใหความรวมมือ
ในโครงการวิจัยโดยเลือกกลุมเปาหมาย
แบบเจาะจง 3) กลุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจงจํานวน 2 คน คือ
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐานและกรรมการซ่ึงเปนตัวแทนของ
ผูนําชุมชน4) กลุมผูปกครอง จํานวน
20 คน โดยเปนผูปกครองของนักเรียน
ในข อ2 และ 5 ) กลุ มผู นํ า ชุมชน
จํานวน 2 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง คือผูใหญบานในเขตบริการของ
โรงเรียนบานหวยพลวง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ
เขต 2
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มี 5
ประเภท ประกอบดวย

1.แบบสํารวจ จํานวน 1
ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ เปนแบบ
สํารวจเพื่อการวิจัย สําหรับนักเรียน
เ ร่ืองการ เส ริมสร า ง ทักษะ ชีวิ ตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมี 2
ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว
นักเรียน ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็น

2. แบบบันทึกการประชุม
จํานวน 1 ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ
เปนแบบสําหรับใชบันทึกการประชุมของ
กลุมผูรวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล

3. แบบสัมภาษณจํานวน 6
ฉบับลักษณะของเค ร่ืองมือเปนแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย 1)
แบบสัมภาษณ สําหรับผูบ ริหาร 2)
แบบสัมภาษณ สําหรับครู 3) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผูปกครอง4) แบบ
สั มภาษณ สํ าห รับคณะกร รมการ
สถานศึ กษา ข้ันพื้ น ฐ าน 5 ) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผูนําชุมชน และ 6)
แบบสัมภาษณ สําหรับนักเรียน

4. แบบบันทึกการสนทนา
กลุม จํานวน 1 ฉบับ ลักษณะของ
เคร่ืองมือเปนแบบสําหรับบันทึกการ
สนทนากลุมผูใหขอมูล

5. แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนจํานวน 11 ฉบับ
ลักษณะของเคร่ืองมือเปนแบบสังเกต
พฤติ ก รรม นัก เ รียนแบบมีส วนร วม
ประกอบดวย 1) แบบบันทึกการสังเกต
กิจกรรมเวรรักษาความสะอาด 2) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 3) แบบบันทึกการสั ง เกต
กิจกรรมหนาเสาธง 4 ) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมเย่ียมบาน 5 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูชมการแขงขัน 6 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูแขงขัน 7) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ 8) แบบบันทึกการสั ง เกต
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กิจกรรมเลาขาวและเหตุการณประจําวัน
9) แบบบันทึกการสังเกตกิจกรรมใชหอง
ศูนยอินเทอรเน็ต 10) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมวันสําคัญ 11) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมลูกเสือเนตร
นารี

วิธีการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศ
และตางประเทศ ตลอดจนการทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีต างๆ และการหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิง
เ น้ือหา ความถูกตองเหมาะสมตาม
โครงสราง และภาษา ปรับปรุงแกไข
ต า ม คํ า แ น ะ นํ า อ า จ า ร ย ท่ี ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ และนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลอง ความถูกตองเหมาะสม
จากน้ันแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ

ขั้นตอนการวิจัย
การวิ จัยคร้ังน้ี เปนการวิจัย

เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานแบงออกเปน 2
ระยะ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
ผูวิ จัยและผู รวมวิ จัยศึกษาบริบทและ
วิเคราะหสภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ี

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนจากเอกสารเพื่อการวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภู มิและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและใชเทคนิควิธีการ
สํารวจ การประชุม และการสัมภาษณ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

ระยะท่ี 2 ระยะดําเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสนทนากลุม
และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน มี
กระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึง
ประกอบด วย ข้ันตอน ท่ีสํ าคัญ 5
ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 นําขอมูลท่ีได
จากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนด
กล วิ ธี สํ า คั ญ ใ นก าร ขั บ เ คลื่ อ นก า ร
ดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติ งานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ัน
ท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานสรุปผล
และรายงานผล โดยผูวิจัยไดการเก็บ
รวบรวมข อ มู ลหลั ง ก า รป ฏิ บั ติ ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานจากแบบสํารวจ
แบบประชุมแบบสัมภาษณ แบบบันทึก
ก า ร ส น ท น า ก ลุ ม แ ล ะ แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมนักเรียน เขียนเปนบันทึก
รายงานผลการดําเนินงาน
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การดําเนินการวิจัย ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 สรุปเปนแผนภาพ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน
จากเอกสารเพื่อการ
วิเคราะหสภาพปจจุบัน
ปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ
และเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  เพื่อกําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย

1. การศึกษาขอมูลและบริบทของสถานศึกษา
    1.1 รายงานผลการประกันคุณภาพภายใน
ปการศึกษา 2555
    1.2 รายงานผลการประเมินจากสํานักงานรับรอง
คุณภาพและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)
ปการศึกษา 2555
    1.3 รายงานผลการประเมินสมรรถนะท่ีสําคัญ
ของนักเรียน ปการศึกษา 2555
   1.4 รายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนดานทักษะชีวิต
ปการศึกษา 2555
2. ศึกษาสภาพปจจุบันปญหาของสถานศึกษา
3. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทักษะชีวิต
   3.2 การเสริมสรางทักษะชีวิต
 3.3 การบริหารแบบมีสวนรวม
   3.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ระยะท่ี 2 ดําเนินการ
ประยุกตใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม(Participatory Action
Research : PAR)
ตามแนวคิดของเคมมิส และ
เม็คแท็กการท (Kemmis. &
McTaggart.  1988)

แบงการดําเนินการออกเปน 5 ข้ัน
ข้ันท่ี 1 นําขอมูลท่ีไดจากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการ
ข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการ ขับเคลื่อน
การดําเนินงาน (P)
ข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (A)
ข้ันท่ี 4การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรม(O)
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงาน สรุปผล
และรายงานผล (R)
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ภาพที่ 1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  การสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน  ระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีมา :เคมมิส  และแม็คแท็กการท
(Kemmis  &  McTaggart, 1988)

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี

1. นําขอมูลท่ีรวบรวมได
จาก การสํารวจ การประชุม การ
สัมภาษณ การสนทนากลุมและการ
สังเกต มาวิเคราะหโดยยึดหลักสามเสา
(Triangulation) ท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
ขอมูล (Data Triangulation) จาก
แหลงขอมูลของผูใหขอมูล ไดแก กลุมผู
รวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล ดานผูวิจัย
(Investigator Triangulation) โดยการ
เก็บขอมูลจากผูรวมวิจัยหลายคน และ
ด า น วิ ธี ก า ร ( Methodological
Triangulation) โดยการใชขอ มูลจาก
เค ร่ือง มือต า ง ๆ จากการดํ า เ นิน
กิจกรรมในแตละกิจกรรมตามแผนปฏิบัติ
การ

2. นําขอมูลท่ีไดจากการ
สํารวจ การประชุม การสัมภาษณ การ
สนทนากลุมและการสังเกต มาเช่ือมโยง
เรียบเรียงในเชิงพรรณนาวิเคราะห

3. นําขอมูลท่ีไดจากแบบ
ประเมินการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม
ของแผนปฏิบัติการมาตรวจสอบความ
ถูกตอง และใหคะแนนตามเกณฑ แลว
หาคาเฉลี่ย โดยมีเกณฑการใหคะแนน
และการแปลคะแนน

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิ จัยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ขอมูล  ดังน้ี  รอยละ (percentage) 2)
คาเฉลี่ย (Mean) และ 3) รอยละ
ความกาวหนา

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะหสภาพการ

ดํ า เ นิ น ง า น พ บ ว า โ ร ง เ รี ย น เ ป น
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดาน
ทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยัง
สอดแทรกหรือบูรณาการรวมอยูในสาระ
การเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรม
พัฒนาผู เ รียน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดับนโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปน
หลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันใน
การเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะใน
การดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และ
เผชิญกับปญหา เพื่อใหอยูรวมกับสังคม
ไดอยางมีความสุข

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5
ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต

ปานทอง อังคณิตย 9
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ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลการประเมินการจัด
กิจกรรม 1) ดานสรางความรวมมือและ
ดําเนินงานรวมกับผูอื่น ผลการสํารวจกอน
ทําการวิ จัย นักเ รียนมี ทักษะอันพึ ง
ประสงค รอยละ 20 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมเวรทําความ
สะอาดประจําวันและกิจกรรมรับประทาน
อาหารกลางวัน ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเ นินงาน คิดเปนรอยละ 65
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การ
เห็นคุณคาเพิ่มข้ึน รอยละ 45 2) ดาน
เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึงประสงค รอยละ 33.33
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม
หน า เ ส าธงและกิ จกร รม เ ย่ี ยมบ าน
ประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึน
รอยละ 58.673) ดานจุดเดนจุดดอยของ
ตนเองผลการสํารวจกอนทําการวิ จัย
นักเรียนมีทักษะอันพึงประสงครอยละ
36.67 หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช
กิ จกรรมการแข ง ขันกีฬา ประเ มิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5 การ
มีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึนรอยละ 47.33 4)
ด านคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง ผลการสํารวจ

กอนทําการวิจัย นักเรียนมีทักษะอันพึง
ประสงค รอยละ38.33 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 66
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็น
คุณคา เพิ่มข้ึน รอยละ 27.67 5) ดาน
การวิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึ งประสงค ร อยละ41.67
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมเลา
ขาวและเหตุการณประจําวันและกิจกรรม
การใชหองอินเทอรเน็ตโรงเรียน ประเมิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบ เพิ่มข้ึน รอยละ28.33
และ6)ดานเสนอทางออกของขอขัดแยงใน
กลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ี
ถูกตองและใชวิธีการเชิงบวกผลการ
สํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมีทักษะ
อันพึงประสงค รอยละ 43.33 หลังจาก
การจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมวันสําคัญ
และกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ประเมิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
3 เห็นคุณคา เพิ่มข้ึนรอยละ 18.67

อภิปรายผล
1. สภาพการดําเนินงานการ

เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานในสถานการณ
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ปจจุบันพบวา โรงเรียนเปนหนวยงาน
หลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต
เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยูในสาระการเรียนรู 8
สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 20-21)
หนวยงานท่ีเกี่ยวของระดับนโยบายยังคง
เนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสีย
จึงตองรวมมือกันในการเตรียมเด็กและ
เยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตให
พึ่ งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา
เพื่อใหอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข
สอดคลองกับ อมรวิชช นาครทรรพ,
(2551 : 12) ท่ีกลาววา การศึกษาเปน
กระบวนการท่ีสําคัญในการท่ีจะสรางเด็ก
และเยาวชนใหมีความรูความสามารถ มี
ทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ใน
สังคมปจจุบันและเปนตนทุนชีวิตสําหรับ
อนาคต จึ งต อ ง มีก า รป รับ เปลี่ ยน
กระบวนทัศนของการจัดการศึกษาเพื่อให
ตอบสนองกับความตองการท่ีจําเปนและ
เกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปใชสําหรับ
การดํารงชีวิตของผูเรียน การศึกษากับ
ชีวิตควรเปนเร่ืองเดียวกันและไมควรแยก
ออกจากกันเพราะตางมีสวนสงเสริมและ
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน เปนการเรียนท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมาก
ท่ีสุ ด และ เป นการ เ รี ยน รู ท่ี ผู เ รี ยน
สามารถนําไปใชไดจริงท่ีเรียกวามีทักษะ
ชีวิตเด็กไทยรุนใหมตองรูวิชาชีวิตจะตอง
มีทักษะชีวิตท่ีปลอดภัย เปนผูบริโภคท่ี
ชาญฉลาด เปนผูรูเทาทันสื่อ เปนคน

เขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม
เปนคนท่ีมีจิตใจใฝสันติ

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5
ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล ตามองคประกอบทักษะชีวิต
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐานท่ี เกี่ ยวของกับพฤติกรรม
ทักษะชีวิตท่ีคาดหวังตามชวงวัยระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554
: 1) ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของแครรและเค็มมิส (Carr &
Kemmis, 1986 :220-222) ท่ีผูวิจัยมี
สวนรวมในการวิ จัยในลักษณะท่ีเปน
ความรวมมือกันท้ังผูวิจัยและผูรวมวิจัย
ตางมีสถานะท่ีเทาเทียมกันในการรวมคิด
รวมปฏิบัติและรวมกันประเมินผลการใช
วิธีวิจัยหลักท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการ
หาคําตอบ สําหรับการวิจัยท่ีตองการหา
ความหมายและทําความเขาใจกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนตามมุมมองของผูถูกวิจัยซ่ึงเปน
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action Research) ซ่ึง
ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกฝาย
ไดแก ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
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สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ซ่ึงตอบสนองตอเจตนารมณ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีเนนการมีสวนรวม
ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน การ
วิ จั ย เ ชิ งป ฏิ บั ติ ก ารแบบ มีส ว นร ว ม
กอใหเกิดผลดีหลายประการ สอดคลอง
กับงานวิ จัยของธงชาติ วงษสวรรค
(2554: 68) กลาวคือ 1) ทําให
วัตถุประสงคและขอคนพบมีความตรง
มาก ข้ึ น 2 ) ทํ า ใ ห ส าม า รถ ส ร า ง
นวัตกรรมใหม ๆ ในบริบทตาง ๆ ได
3) ทําใหเกิดความรวมมือมากข้ึนระหวาง
นักวิจัยและผูมีสวนไดเสีย 4) เนนใหผูมี
สวนรวมเห็นสิ่งจูงใจในทางบวก ซ่ึงจะทํา
ใหเกิดแรงจูงใจและความพึงพอใจ

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ผลการศึกษาท้ัง 6 ดาน ไดแก 1) ดาน
สรางความรวมมือและดําเนินงานรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข 2) ดานเห็น
คุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
3) ดานจุดเดนจุดดอยของตนเอง 4)
ด านคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง5) ดานการ
วิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ี
ถูกตอง และ 6) ดานการเสนอทางออก
ของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผล
และขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใชวิธีการเชิง

บวก ประ เ มินผลสํ า เ ร็ จของการ
ดําเนินงานโดยเฉลี่ย คิดเปนรอยละ
73.16 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบจะเห็นไดวาทักษะท่ีพึง
ประสงคของการวิจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ

1) ดานความเห็นใจผูอื่น
ท้ังน้ีในสังคมปจจุ บันนักเรียนมีความ
แตกตางระหวางบุคคลและรูวาทุกคนมี
คุณคาเห็นใจและยอมรับบุคคลท่ีมีปญหา
และเขาใจสภาพของสังคมมากข้ึน ทําให
การดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมได
อยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อัญชลี ภูมิจันทึก(2554 : 60) ท่ี
กลาววา ถาบุคคลท่ีเขาใจในจุดเดนจุด
ดอยของตนเองวาอะไรท่ีตนปรารถนาและ
ไมพึงปรารถนาจะทําใหเขาใจในความ
แตกตางของบุคคลอื่นของบุคคลอื่นจะมี
ความรูสึกเห็นใจบุคคลท่ีแตกตางจากเรา
ถึงแมเราจะไมคุนเคย  ซ่ึงจะชวยใหเรา
เขาใจและยอมรับความแตกตางของบุคคล
ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม

2) ทักษะอันพึงประสงค
ดานการมีวินัย  หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมใหเปนไปตามท่ีมุงหวัง  โดย
เกิดความสํานึกเปนคานิยมท่ีดีงาม  แต
ท้ังน้ีจะตองไมกระทําการใด  ๆ  อันเปน
ผลท่ีทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและ
บุคคลอื่นในอนาคต  จะตองเปนสิ่ง ท่ี
กอใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเองและ
บุคคลอื่น  โดยไม ขัดตอระเบียบของ
สังคมและสิทธิของบุคคลอื่น  วินัยจึงเปน
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สิ่งท่ีสําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เพราะชวย
เติมความปรารถนาของเด็ กให เต็ ม
รวมท้ังการปรับตัวทางบุคลิกภาพอยางมี
ความสุข (Hurlock,  1964  : 393)
เ น่ืองจากวิ นัยคือ  การแสดงออกซ่ึง
คุณธรรมตาง  ๆ  มีหลักปจจัยสําคัญ
รวมกันท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมดานวินัยใน
ตนเอง  ดังท่ีนักจิตวิทยาไดสรุปลักษณะ
ของบุคคลท่ีมีวินัยในตนเองเอาไว  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของแสงวัน  ทอง
ทิพย (2554: 20)  กลาวถึงคุณลักษณะ
ท่ีสํ าคัญของผู ท่ี มี วิ นั ย ในตนเอง   มี
คุณลักษณะท่ีสําคัญไดแก  การมีระเบียบ
และปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของโรงเรียน
หรือสังคม  สามารถควบคุมอารมณได  มี
ค ว า ม อ ด ท น ต ร ง ต  อ เ ว ล า มี ค ว า ม
รับผิดชอบมีความซ่ือสัตยและมีความเป
นผูนํา

ขอเสนอแนะ
ผลจากการวิจัย การเสริมสราง

ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี

1 . ขอ เสนอแนะเพื่ อ นํ า
ผลการวิจัยไปใช

1.1 ก า ร จัดกิ จก ร รม
พัฒนาผูเรียน ตองเปนการเรียนรูควบคู
ไปกลับการพัฒนาตนเองของผู เ รียน
สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ท่ีเนนผูเรียนไดปฏิบัติจริง
และเ รียนผานประสบการณ ในการ

เสริมสรางคุณลักษณะนิสัยท่ีดี เปน
พื้นฐานของการเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ
และของสังคมโลก

. 1.2 ผู เ รียนนักเรียนมี
บทบาท ในการวิเคราะหตนเอง และรวม
กิจกรรมตามความสมัครใจไดรูจักตนเอง
มีจิตอาสา สามารถปรับตัว มีทักษะทาง
สังคมและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
ค รู ผู ส อ น นํ าผ ล ก ารดํ า เ นิ น ง าน ไ ป
พัฒนาการจัดการเ รี ยนรู ผู บ ริหาร
โรงเรียนนําขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนไป
ใช ในการกํ าหนดแนวทางการพัฒนา
นักเรียน หลักสูตร และพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา

1.3ผู บ ริ หา ร เป นผู มี
บทบาทในการกําหนดแผนการจัดกิจกรรม
ไวในหลักสูตรสถานศึกษาและใหทุกฝายมี
สวนรวม ช้ีแจง พัฒนาสงเสริม สราง
ความตระหนักใหกับบุคลากรและสราง
เ ค รื อ ข า ย ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ว ม มื อ
แลกเปลี่ ยนเ รียนรู นิ เทศ ติดตาม
ประเมินผลและใหคําปรึกษา สรางขวัญ
กําลังใจ

2. ขอเสนอแนะสําหรับการ
วิจัยในคร้ังตอไป

2.1 ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในระดับ
การศึกษาอื่น ท่ีจัดการศึกษาท้ังในระบบ
การศึกษา นอกระบบการศึกษา
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2.2. ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยการใช
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมนักเรียน
ท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนเคย
จัดอ ยู แล ว และ ใช วิ ธี ก ารประ เ มิน
พฤติกรรมนักเ รียนในรูปแบบอื่น ๆ

เพื่อใหมีความหลากหลาย และประเมิน
ไดตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

2.3 ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัย
แบบอื่น ๆ และใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
เพื่อใหไดผลการศึกษาในเชิงลึกมาก
ย่ิงข้ึน
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การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
Enhancing Life Skills of Students at Basic Education Level
Using a Participatory Action Research.

ปานทอง อังคณิตย1 โกวิท วัชรินทรางกูร2 กระพัน ศรีงาน3

Pantong Angkhanit1, Kovit Vajarintarangoon2 ,Krapan Sri-ngan3

____________________________________________________________________
บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุงหมาย 1) เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2) เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานแบบมีสวนรวมและ 3) เพื่อศึกษาผลการ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน 4 องคประกอบ คือ
1) ความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจและ
แกปญหาอยางสรางสรรค 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด 4) การสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่นการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีระดมความคิดเห็นของผูมี
สวนไดเสียในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานหวยพลวง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
กลุมตัวอยางไดจากการเลือกประชากรแบบเจาะจงจากกลุมเปาหมาย 6 กลุม ไดแก
ผูบริหาร ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครอง และผูนําชุมชน
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) แบบสํารวจ 2) แบบบันทึกการประชุม
3) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 4) แบบบันทึกการสนทนากลุมและ 5) แบบการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีสวนรวมระยะเวลาในการศึกษา ระหวางเดือน ตุลาคม
พ.ศ.2556 ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2557 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา

1นักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย
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1 Ph.D. Candidate in Doctoral Student of Faculty of Education , Buriram Rajabhat University
2,3 Lecturer, Faculty of Education, Buriram Rajabhat University



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปที่ 9 ฉบับพิเศษ เมษายน พ.ศ. 2558
Journal of Education, Mahasarakham University Volume 9 Special Edition April 2015

339

ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี
1. สภาพการดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานการดําเนินงานดานการเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน โรงเรียนเปน
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยูในสาระการเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงไดแก
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดับนโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันในการเตรียม
เด็กและเยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา เพื่อให
อยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข

2. การเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
มีกระบวนการในการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึงประกอบดวย ข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอน
คือ ข้ันท่ี 1ศึกษาวิเคราะหสภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธี
สําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4
การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ันท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลของการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา 1) ดานสรางความรวมมือ
และดําเนินงานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ
65 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การเห็นคุณคา 2) ดานเห็นคุณคาและภาคภูมิใจใน
ตนเองและผูอื่น ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 3) ดานจุดเดนจุดดอยของตนเองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ 4) ดาน
คนพบความชอบความถนัดและความสามารถของตนเอง ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 66 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็นคุณคา 5) ดานการวิพากษวิจารณ
และประเมินสภาพการรอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตองผลสําเร็จของการ
ดําเนินงานคิดเปนรอยละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 4 การมีระบบและ
6) ดานเสนอทางออกของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผลและขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใช
วิธีการเชิงบวกผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน
ระดับ 3 เห็นคุณคา

คําสําคัญ : การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน, ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน, การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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ABSTRACT
The purposes of this research were 1) to examine the

implementation of promoting students’ life skills at basic education level in
order 2) to enhance their life skills by using participatory action research
and 3) to find out the effects of enhancing life skills of students at basic
education level in four components, including 1) Self - awareness and
Empathy 2) Critical and creative thinking and Decision making and problem
solving 3) Coping with emotion and stressors, and 4) Interpersonal skills.The
qualitative research methodology was applied among stakeholders whose
decisions on school management were examined using participatory action
research to promote life skills of students at basic education level of Ban
Huaypluang School in Chaiyaphum Province. Purposive Sampling technique
was used to select people from six target groups: teachers, students,
administrators, a school board, parents, and community leaders. The
instruments usedfor data collection in this research were 1) a survey 2)
minutes of meeting 3) a structured interview 4) focus group discussion, and
5) participant observation. The study was implemented from October 2013
through September 2014. The data were analyzed by content analysis.

The research findings were as follows:
1. The current state of enhancing students’ life skills at basic

education level. It was found that the school was the primary agency in
the implementation of students’ life skills. All 8 topics of life skills were
also fielded or integrated into core curriculum and also in the student
development activities, including counselling activities, student activities, and
outreach activities. Organizations involved in policy remain primarily
academic. Therefore, relevant stakeholders have to collaborate to prepare
children and youths with life skills to become self-reliant lifestyle and to
cope with problems in order to enjoy their happy life.

2. Enhancing life skills of students at basic education level. The
process of enhancing life skills consists of 5 key steps: 1) study and
analyze the current problems 2) make plans in order to determine
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strategies to drive operations 3) follow the implementation of the action plan
4) observe the progress of the events performed and 5) reflect the results
of the implementation and make conclusions.

3. The influence of enhancing life skills of students at basic
education level using participatory action research. The results of the study
revealedthat 1) the aspect of partnerships and operations, students joined with
others happily doing activities of daily duty cleaning and having lunch together.
The results of the implementation accounted for 65 percent. The life skill of
students was at level 3 of Self-esteem. 2) the aspect of self- awareness and
empathy, national flag assembly activities and home visits were used to
promote students’ life skills. The success of the implementation accounted
for 92 percent. The life skill of students was at level 5of Desired
characteristics.3) the aspect of strengths and weaknesses, sports events were
used and the successful outcome of the implementation accounted for 84
percent. The life skill of students was at level 5of Desired characteristics.4) the
aspect of self-discovery of preferences and abilities, movements to rhythmic
activity were operated. The results of the implementation accounted for 66
percent. The life skill of students was at level 3of Self-esteem.5) the aspect
of criticism and environmental impact assessments with rational and accurate
information, the use of news-telling about everyday activities and events of
the day was operated as well as the use of the school Internet. The
results of the implementation accounted for 70 percent. The life skill of
students was at level 4of Systematic problem solving and decision making and
6) the aspect of negotiation for solving or reducing problems and conflicts in a
group of friends using positive approach. The activities were put emphasis on
teamwork, including important events, boy scouts, and girl guides. The result of
the implementation was 62 percent. The life skill of students was at level 3of
Self-esteem.

Key words : Enhancing life skill of students, Basic education level,
Participatory action research
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บทนํา
สภาพสังคมในทศวรรษใหมเปน

ยุคของความเร็ว และความล้ําสมัยของ
เทคโนโลยีการสื่อสารการมีวิถีชีวิตยุค
ใหมตองดําเนินชีวิตอยางมีวิจารณญาณ
ซ่ึงจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง
มากน่ีเอง ไดสงผลกระทบตอเด็กในวัย
เรียนท้ังการดําเนินชีวิตทามกลางกระแส
เทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการ
เผชิญสิ่งย่ัวยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสม
ตาง ๆ รอบตัว กอใหเกิดปญหาเด็ก
และเยาวชนอยางมากท้ังปญหาดานการ
ปรับตัว ปญหาดานอารมณและจิตใจ
ปญหาสุขภาพ ปญหาความรุนแรง
ปญหาเด็กติดเกม ปญหายาเสพติด
ปญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเด็ก
แล ะ เ ย าวชน ท่ี มี ทั กษะ ชี วิ ต ต่ํ า ข าด
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไปแลวอาจเปนคนท่ีไมประสบ
ผลสําเร็จในชีวิต มีปญหาทางอารมณ
จิตใจและมีความขัดแยงในชีวิตไดงาย
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,
2555 : 1) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542ไดกําหนด
สาระสําคัญท่ีสงผลตอนักเรียน ในหมวด
1 มาตรา 6 ไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพื่อการพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษย ท่ี สมบู รณ ท้ั ง ร า งกาย จิต ใจ
สติ ปญญา คว าม รู แ ล ะคุณธ รรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2542 :
3) และในหมวด4 มาตรา 24 (4) และ
( 6) ให สถานศึ กษาและหน วย งาน ท่ี
เกี่ ยวขอ ง จัดการ เ รียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยาง
ไดสัดสวนสมดุลกัน อีก ท้ัง ยัง มีการ
ประสานความรวมมือกับบิดามารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย
เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ
( ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร , 2 5 4 2 :8 )
การศึกษาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญใน
การท่ีจะสรางเด็กและเยาวชนใหมีความรู
ความสามารถ มีทักษะท่ีจําเปนสําหรับ
การดํารงชีวิต การศึกษากับชีวิตควรเปน
เร่ืองเดียวกันและไมควรแยกออกจากกัน
เพราะตางมีสวนสงเสริมและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน เปนการเรียนท่ีสอดคลองกับ
ความเปนจริงของชีวิตมากท่ีสุด และเปน
การเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชได
จริง (อมรวชิช นาครทรรพ,2551: 2)

แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ระบบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ทักษะชีวิต
เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการ
กับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
ไดกํ าหนดองคประกอบทักษะชีวิต ท่ี
สําคัญไว 4 องคประกอบดังน้ี คือ 1)
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง
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และผูอื่น 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจ
และแกปญหาอยางสรางสรรค 3) การ
จัดการกับอารมณและความเครียด และ
4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น
(ทักษะชีวิต, 2556 : ออนไลน) การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน จึง
เ ป น ก า ร พั ฒ น า ใ ห เ ป น บุ ค ค ล ท่ี มี
คุณลักษณะอันพึ งประสงค โดยผ าน
กระบวนการทางการศึกษา โรงเรียนใน
ฐานะท่ีรับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอน ในระดับสถานศึกษาข้ันพื้นฐานได
ตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
แต อย า ง ไ รก็ ต าม การดํ า เ นินการ
เสริมสรางทักษะชีวิตท่ีผานมายังขาด
ประสิทธิภาพ จะเห็นไดจากการสํารวจ
ขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนบานหวย
พลวง (2555 : 12) พบวา ครอบครัว
นักเรียนจํานวนมากหยาราง ครอบครัว
สวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ นักเรียน
อาศัยอยูกับญาติ นักเรียนหลายคนสุม
เสี่ยงในเร่ืองยาเสพติด การเลนการพนัน
และการติดเกม เปนตนการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียนใหมีประสิทธิผล
ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลาย
ฝาย ซ่ึงบุคคลเปนผูมีสวนไดสวนเสียท่ี
จะตองสงเสริมสนับสนุนและลดประเด็น
ปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคามชีวิต และ
ชวยใหปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิผลซ่ึงจากผลการวิจัย
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ไพศาล ม่ันอก (2557 :113) ไดศึกษา
เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กของ
นักเรียนโรงเรียนวิเศษชัยชาญวิทยาคม
พบวาหลังการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ด วยกล ยุทธ ท้ั ง 5 กล ยุทธ โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด
และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ดาน
ไดแก 1) การมีความซ่ือสัตยสุจริต 2)
การ มีความขยันอดทน 3 ) การ มี
สติปญญา และ 4) การมีความเพียร
ซ่ึงจะชวยเสริมสรางการดําเนินชีวิตใน
ดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสวนตัว
ดานครอบครัว ดานสังคมและกลุมเพื่อน
ใหมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน(สกล วร
เจริญศรี, 2550 : 23)

ผู วิ จั ย ใ น ฐ า น ะ หั ว ห น า
สถานศึกษาไดตระหนักถึงปญหาและ
ความสําคัญในภาระหนาท่ี จึงมีแนวคิดท่ี
จะเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเ รียน
ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข้ั น พื้ น ฐ าน โ ด ย
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action
Research : PAR) สรางการมีสวนรวม
ของผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนไดตรง
ตามสภาพปจ จุ บันปญหาและความ
ตองการอยางแทจริง ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะชีวิต
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สามารถดําเนินชีวิตไดเหมาะสมกับสภาพ
ของสังคมในปจจุบันอยางมีความสุข

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสภาพการ

ดําเนินงานการเสริมสรางทักษะชีวิตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน

2. เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
แบบมีสวนรวม

3. เพื่อศึกษาผลการเสริมสราง
ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน

วิธีดําเนินการวิจัย
ขอบเขตการศึกษา

1. กระบวนการวิจัย วิจัยเร่ือง
การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory
Action Research: PAR)โดยผูวิจัยได
ประยุกตใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ตามแนวคิดของเคมมิส
และแม็คแท็กการท (Kemmis&
McTaggart, 1988:11-15) ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ระยะคือ 1) ระยะกอน
ดําเนินการศึกษาบริบทและวิ เคราะห
สภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ีศึกษาและ
2) ระยะดําเนินการประยุกตใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

2. พื้นท่ีศึกษาคือ โรงเรียน
บานหวยพลวง ตําบลโอโล อําเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต
2
ประชากรและกลุมเปาหมาย

ผูวิจัยไดเชิญชวนผูรวมวิจัยซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายเขารวมโครงการวิจัย
โดยมีคุณลักษณะดังน้ี คือ 1) เปน
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของท้ังใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนในการสงเสริม
สนับสนุนและรวมปฏิบัติกิจกรรมและ 2)
ส มั ค ร ใ จ เ ข า ร ว ม โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย
ประกอบดวย

กลุมผูรวมวิจัย จํานวน 5
คน ประกอบดวย 1) ผูวิจัย จํานวน 1
คน 2) ครูหั วหน ากิ จการนักเ รียน
จํ านวน 1 คน 3) ค รูประ จํ า ช้ั น
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 3 คน

ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิต เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1- 6 โรงเรียนบาน
หวยพลวง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จํานวน 74
คน

กลุมผูใหขอมูล จํานวน 45
คน ประกอบดวย 1) ผูบริหาร จํานวน
1 คน 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี
4-6 จํานวน 20 คน ท่ีมีผลการประเมิน
ความสามารถการพัฒนาผู เ รียนดาน
ทักษะชีวิตของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับไมผาน
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(ไดคะแนนระหวาง 0-14 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน) และสามารถ
อานออกเขียนไดและยินดีใหความรวมมือ
ในโครงการวิจัยโดยเลือกกลุมเปาหมาย
แบบเจาะจง 3) กลุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจงจํานวน 2 คน คือ
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐานและกรรมการซ่ึงเปนตัวแทนของ
ผูนําชุมชน 4) กลุมผูปกครอง จํานวน
20 คน โดยเปนผูปกครองของนักเรียน
ในขอ 2 และ 5) กลุมผู นําชุมชน
จํานวน 2 คนไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง คือผูใหญบานในเขตบริการของ
โรงเรียนบานหวยพลวง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ
เขต 2
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มี 5
ประเภท ประกอบดวย

1.แบบสํารวจ จํานวน 1
ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ เปนแบบ
สํารวจเพื่อการวิจัย สําหรับนักเรียน
เ ร่ืองการ เส ริมสร า ง ทักษะ ชีวิ ตของ
นักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมี 2
ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว
นักเรียน ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็น

2. แบบบันทึกการประชุม
จํานวน 1 ฉบับลักษณะของเคร่ืองมือ
เปนแบบสําหรับใชบันทึกการประชุมของ
กลุมผูรวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล

3. แบบสัมภาษณจํานวน 6
ฉบับลักษณะของเค ร่ืองมือเปนแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย
1) แบบสัมภาษณ สําหรับผูบริหาร
2) แบบสัมภาษณ สําหรับครู 3) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผูปกครอง 4) แบบ
สั มภาษณ สํ าห รับคณะกร รมการ
สถานศึ กษา ข้ันพื้ น ฐ าน 5 ) แบบ
สัมภาษณ สําหรับผู นํา ชุมชน และ
6) แบบสัมภาษณ สําหรับนักเรียน

4. แบบบันทึกการสนทนา
กลุม จํานวน 1 ฉบับ ลักษณะของ
เคร่ืองมือเปนแบบสําหรับบันทึกการ
สนทนากลุมผูใหขอมูล

5. แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนจํานวน 11 ฉบับ
ลักษณะของเคร่ืองมือเปนแบบสังเกต
พฤติ ก รรม นัก เ รียนแบบมีส วนร วม
ประกอบดวย 1) แบบบันทึกการสังเกต
กิจกรรมเวรรักษาความสะอาด 2) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมรับประทาน
อาหาร 3) แบบบันทึกการสั ง เกต
กิจกรรมหนาเสาธง 4 ) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมเย่ียมบาน 5 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูชมการแขงขัน 6 ) แบบ
บันทึกการสังเกตกิจกรรมแขงขันกีฬา
กรณีเปนผูแขงขัน 7) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ 8) แบบบันทึกการสั ง เกต
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กิจกรรมเลาขาวและเหตุการณประจําวัน
9) แบบบันทึกการสังเกตกิจกรรมใชหอง
ศูนยอินเทอรเน็ต 10) แบบบันทึกการ
สังเกตกิจกรรมวันสําคัญ 11) แบบ
บัน ทึ ก ก า รสั ง เ ก ต กิ จ ก ร รม ลู ก เ สื อ
เนตรนารี

วิธีการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศ
และตางประเทศ ตลอดจนการทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีต างๆ และการหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิง
เ น้ือหา ความถูกตองเหมาะสมตาม
โครงสราง และภาษา ปรับปรุงแกไข
ต า ม คํ า แ น ะ นํ า อ า จ า ร ย ท่ี ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ และนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคลอง ความถูกตองเหมาะสม
จากน้ันแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ

ขั้นตอนการวิจัย
การวิ จัยคร้ังน้ี เปนการวิจัย

เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานแบงออกเปน 2
ระยะ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
ผูวิ จัยและผู รวมวิ จัยศึกษาบริบทและ
วิเคราะหสภาพปจจุบันปญหาของพื้นท่ี

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนจากเอกสารเพื่อการวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภู มิและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและใชเทคนิควิธีการ
สํารวจ การประชุม และการสัมภาษณ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

ระยะท่ี 2 ระยะดําเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสนทนากลุม
และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน มี
กระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิต ซ่ึง
ประกอบด วย ข้ันตอน ท่ีสํ าคัญ 5
ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 นําขอมูลท่ีได
จากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานข้ันท่ี 2 วางแผนเพื่อกําหนด
กล วิ ธี สํ า คั ญ ใ นก าร ขั บ เ คลื่ อ นก า ร
ดําเนินงานข้ันท่ี 3 การดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติ งานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและข้ัน
ท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานสรุปผล
และรายงานผล โดยผูวิจัยไดการเก็บ
รวบรวมข อ มู ลหลั ง ก า รป ฏิ บั ติ ก า ร
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานจากแบบสํารวจ
แบบประชุมแบบสัมภาษณ แบบบันทึก
ก า ร ส น ท น า ก ลุ ม แ ล ะ แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมนักเรียน เขียนเปนบันทึก
รายงานผลการดําเนินงาน
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การดําเนินการวิจัย ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 สรุปเปนแผนภาพ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 กอนดําเนินการ
การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน
จากเอกสารเพื่อการ
วิเคราะหสภาพปจจุบัน
ปญหา สาเหตุของปญหา
จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ
และเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  เพื่อกําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย

1. การศึกษาขอมูลและบริบทของสถานศึกษา
    1.1 รายงานผลการประกันคุณภาพภายใน
ปการศึกษา 2555
    1.2 รายงานผลการประเมินจากสํานักงานรับรอง
คุณภาพและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)
ปการศึกษา 2555
    1.3 รายงานผลการประเมินสมรรถนะท่ีสําคัญ
ของนักเรียน ปการศึกษา 2555
   1.4 รายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนดานทักษะชีวิต
ปการศึกษา 2555
2. ศึกษาสภาพปจจุบันปญหาของสถานศึกษา
3. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทักษะชีวิต
   3.2 การเสริมสรางทักษะชีวิต
 3.3 การบริหารแบบมีสวนรวม
   3.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ระยะท่ี 2  ดําเนินการ
ประยุกตใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม(Participatory Action
Research : PAR)
ตามแนวคิดของเคมมิส และ
เม็คแท็กการท (Kemmis. &
McTaggart.  1988)

แบงการดําเนินการออกเปน 5 ข้ัน
ข้ันท่ี  1  นําขอมูลท่ีไดจากระยะท่ี 1 มาใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการ
ข้ันท่ี 2  วางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการ ขับเคลื่อน
การดําเนินงาน (P)
ข้ันท่ี  3  การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน (A)
ข้ันท่ี 4การสังเกตความกาวหนาของการจัดกิจกรรม(O)
ข้ันท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงาน สรุปผล
และรายงานผล (R)
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ภาพที่ 1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  การสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน  ระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีมา :เคมมิส  และแม็คแท็กการท
(Kemmis  &  McTaggart, 1988)

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี

1. นําขอมูลท่ีรวบรวมได
จาก การสํารวจ การประชุม การ
สัมภาษณ การสนทนากลุมและการ
สังเกต มาวิเคราะหโดยยึดหลักสามเสา
(Triangulation) ท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
ขอมูล (Data Triangulation) จาก
แหลงขอมูลของผูใหขอมูล ไดแก กลุมผู
รวมวิจัยและกลุมผูใหขอมูล ดานผูวิจัย
(Investigator Triangulation) โดยการ
เก็บขอมูลจากผูรวมวิจัยหลายคน และ
ด า น วิ ธี ก า ร ( Methodological
Triangulation) โดยการใชขอ มูลจาก
เค ร่ือง มือต า ง ๆ จากการดํ า เ นิน
กิจกรรมในแตละกิจกรรมตามแผนปฏิบัติ
การ

2. นําขอมูลท่ีไดจากการ
สํารวจ การประชุม การสัมภาษณ การ
สนทนากลุมและการสังเกต มาเช่ือมโยง
เรียบเรียงในเชิงพรรณนาวิเคราะห

3. นําขอมูลท่ีไดจากแบบ
ประเมินการดําเนินกิจกรรมแตละกิจกรรม
ของแผนปฏิบัติการมาตรวจสอบความ
ถูกตอง และใหคะแนนตามเกณฑ แลว
หาคาเฉลี่ย โดยมีเกณฑการใหคะแนน
และการแปลคะแนน

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิ จัยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ขอมูล  ดังน้ี  รอยละ (percentage)
2) คาเฉลี่ย (Mean) และ 3) รอยละ
ความกาวหนา

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะหสภาพการ

ดํ า เ นิ น ง า น พ บ ว า โ ร ง เ รี ย น เ ป น
หนวยงานหลักในการดําเนินงานดาน
ทักษะชีวิต เน้ือหาของทักษะชีวิตยัง
สอดแทรกหรือบูรณาการรวมอยูในสาระ
การเรียนรู 8 สาระ และอยูในกิจกรรม
พัฒนาผู เ รียน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ระดับนโยบายยังคงเนนงานวิชาการเปน
หลัก ผูมีสวนไดเสียจึงตองรวมมือกันใน
การเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะใน
การดําเนินชีวิตใหพึ่งพาตนเอง และ
เผชิญกับปญหา เพื่อใหอยูรวมกับสังคม
ไดอยางมีความสุข

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มี ข้ันตอนท่ีสําคัญ
5 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต

ปานทอง อังคณิตย 9
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ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล

3. ผลการประเมินการจัด
กิจกรรม 1) ดานสรางความรวมมือและ
ดําเนินงานรวมกับผูอื่น ผลการสํารวจกอน
ทําการวิ จัย นักเ รียนมี ทักษะอันพึ ง
ประสงค รอยละ 20 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมเวรทําความ
สะอาดประจําวันและกิจกรรมรับประทาน
อาหารกลางวัน ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเ นินงาน คิดเปนรอยละ 65
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 3 การ
เห็นคุณคาเพิ่มข้ึน รอยละ 45 2) ดาน
เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึงประสงค รอยละ 33.33
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม
หน า เ ส าธงและกิ จกร รม เ ย่ี ยมบ าน
ประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 92 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ใน ระดับ 5 การมีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึน
รอยละ 58.673) ดานจุดเดนจุดดอยของ
ตนเองผลการสํารวจกอนทําการวิ จัย
นักเรียนมีทักษะอันพึงประสงครอยละ
36.67 หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช
กิ จกรรมการแข ง ขันกีฬา ประเ มิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปน
รอยละ 84 มีทักษะชีวิตอยูใน ระดับ 5
การมีคุณลักษณะ เพิ่มข้ึนรอยละ 47.33
4) ดานคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง ผลการสํารวจ

กอนทําการวิจัย นักเรียนมีทักษะอันพึง
ประสงค รอยละ 38.33 หลังจากการจัด
กิจกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ ประเมินผลสําเร็จของ
การดําเนินงาน คิดเปนรอยละ 66
นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูใน 3 การเห็น
คุณคา เพิ่มข้ึน รอยละ 27.67 5) ดาน
การวิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึ งประสงค ร อยละ41.67
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมเลา
ขาวและเหตุการณประจําวันและกิจกรรม
การใชหองอินเทอรเน็ตโรงเรียน ประเมิน
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิดเปนรอย
ละ 70 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบ เพิ่มข้ึน รอยละ28.33
และ 6) ดานเสนอทางออกของขอ
ขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผลและ
ขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใชวิธีการเชิงบวก
ผลการสํารวจกอนทําการวิจัย นักเรียนมี
ทักษะอันพึงประสงค รอยละ 43.33
หลังจากการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรมวัน
สําคัญและกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี
ประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงาน คิด
เปนรอยละ 62 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยู
ในระดับ 3 เห็นคุณคา เพิ่มข้ึนรอยละ
18.67

อภิปรายผล
1. สภาพการดําเนินงานการ

เสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับ
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การศึกษาข้ันพื้นฐานในสถานการณ
ปจจุบันพบวา โรงเรียนเปนหนวยงาน
หลักในการดําเนินงานดานทักษะชีวิต
เน้ือหาของทักษะชีวิตยังสอดแทรกหรือ
บูรณาการรวมอยู ในสาระการเ รียนรู
8 สาระ และอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 20-21)
หนวยงานท่ีเกี่ยวของระดับนโยบายยังคง
เนนงานวิชาการเปนหลัก ผูมีสวนไดเสีย
จึงตองรวมมือกันในการเตรียมเด็กและ
เยาวชนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิตให
พึ่ งพาตนเอง และเผชิญกับปญหา
เพื่อใหอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข
สอดคลองกับ อมรวิชช นาครทรรพ,
(2551 : 12) ท่ีกลาววา การศึกษาเปน
กระบวนการท่ีสําคัญในการท่ีจะสรางเด็ก
และเยาวชนใหมีความรูความสามารถ มี
ทักษะท่ี จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต
ในสังคมปจจุ บันและเปนตนทุนชีวิต
สําหรับอนาคต จึงตองมีการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนของการจัดการศึกษาเพื่อให
ตอบสนองกับความตองการท่ีจําเปนและ
เกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปใชสําหรับ
การดํารงชีวิตของผูเรียน การศึกษากับ
ชีวิตควรเปนเร่ืองเดียวกันและไมควรแยก
ออกจากกันเพราะตางมีสวนสงเสริมและ
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน เปนการเรียนท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมาก
ท่ีสุ ด และ เป นการ เ รี ยน รู ท่ี ผู เ รี ยน
สามารถนําไปใชไดจริงท่ีเรียกวามีทักษะ
ชีวิตเด็กไทยรุนใหมตองรูวิชาชีวิตจะตอง
มีทักษะชีวิตท่ีปลอดภัย เปนผูบริโภคท่ี

ชาญฉลาด เปนผูรูเทาทันสื่อ เปนคน
เขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม
เปนคนท่ีมีจิตใจใฝสันติ

2. ผลการศึกษาข้ันตอนการ
ดําเนินการพบวา มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5
ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห
สภาพปจจุบันปญหา ข้ันท่ี 2 วางแผน
เพื่อกําหนดกลวิธีสําคัญในการขับเคลื่อน
การดําเนินงาน ข้ันท่ี 3 การดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติงานข้ันท่ี 4 การสังเกต
ความกาวหนาของการจัดกิจกรรมและ
ข้ันท่ี 5 สะทอนผลการดําเนินงานและ
สรุปผล ตามองคประกอบทักษะชีวิต
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐานท่ี เกี่ ยวของกับพฤติกรรม
ทักษะชีวิตท่ีคาดหวังตามชวงวัยระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554
: 1) ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของแครรและเค็มมิส (Carr &
Kemmis, 1986 :220-222) ท่ีผูวิจัยมี
สวนรวมในการวิ จัยในลักษณะท่ีเปน
ความรวมมือกันท้ังผูวิจัยและผูรวมวิจัย
ตางมีสถานะท่ีเทาเทียมกันในการรวมคิด
รวมปฏิบัติและรวมกันประเมินผลการใช
วิธีวิจัยหลักท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการ
หาคําตอบ สําหรับการวิจัยท่ีตองการหา
ความหมายและทําความเขาใจกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนตามมุมมองของผูถูกวิจัยซ่ึงเปน
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action Research)
ซ่ึงตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกฝาย
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ไดแก ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ซ่ึงตอบสนองตอเจตนารมณ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ .ศ . 2542 และ ท่ีแก ไ ข เพิ่ ม เติ ม
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีเนนการมี
สวนรวมของบุคคล ครอบครัวและชุมชน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
กอใหเกิดผลดีหลายประการ สอดคลอง
กับงานวิ จัยของธงชาติ วงษสวรรค
(2554: 68) กลาวคือ 1) ทําให
วัตถุประสงคและขอคนพบมีความตรง
มาก ข้ึ น 2 ) ทํ า ใ ห ส าม า รถ ส ร า ง
นวัตกรรมใหม ๆ ในบริบทตาง ๆ ได
3) ทําใหเกิดความรวมมือมากข้ึนระหวาง
นักวิจัยและผูมีสวนไดเสีย 4) เนนใหผูมี
สวนรวมเห็นสิ่งจูงใจในทางบวก ซ่ึงจะทํา
ใหเกิดแรงจูงใจและความพึงพอใจ

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ผลการศึกษาท้ัง 6 ดาน ไดแก 1) ดาน
สรางความรวมมือและดําเนินงานรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข 2) ดานเห็น
คุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น
3 ) ด าน จุด เด น จุ ดด อยของตนเอง
4) ดานคนพบความชอบความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง 5) ดานการ
วิพากษวิจารณและประเมินสภาพการ
รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ี
ถูกตอง และ 6) ดานการเสนอทางออก
ของขอขัดแยงในกลุมเพื่อนดวยเหตุผล

และขอเท็จจริงท่ีถูกตองและใชวิธีการ
เชิงบวก ประเมินผลสําเ ร็จของการ
ดําเนินงานโดยเฉลี่ย คิดเปนรอยละ
73.16 นักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ
4 การมีระบบจะเห็นไดวาทักษะท่ีพึง
ประสงคของการวิจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ

1) ดานความเห็นใจผูอื่น
ท้ังน้ีในสังคมปจจุ บันนักเรียนมีความ
แตกตางระหวางบุคคลและรูวาทุกคนมี
คุณคาเห็นใจและยอมรับบุคคลท่ีมีปญหา
และเขาใจสภาพของสังคมมากข้ึน ทําให
การดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมได
อยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อัญชลี ภูมิจันทึก(2554 : 60)
ท่ีกลาววา ถาบุคคลท่ีเขาใจในจุดเดนจุด
ดอยของตนเองวาอะไรท่ีตนปรารถนาและ
ไมพึงปรารถนาจะทําใหเขาใจในความ
แตกตางของบุคคลอื่นของบุคคลอื่นจะมี
ความรูสึกเห็นใจบุคคลท่ีแตกตางจากเรา
ถึงแมเราจะไมคุนเคย  ซ่ึงจะชวยใหเรา
เขาใจและยอมรับความแตกตางของบุคคล
ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม

2) ทักษะอันพึงประสงค
ดานการมีวินัย  หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมใหเปนไปตามท่ีมุงหวัง  โดย
เกิ ดความสํ า นึกเปนค า นิยมท่ีดี ง าม
แต ท้ั ง น้ี จะต อ งไมกระ ทําการใด   ๆ
อันเปนผลท่ีทําใหเกิดความยุงยากแก
ตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต  จะตอง
เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองแก
ตนเองและบุคคลอื่ น  โดยไม ขัดตอ
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ระเบียบของสังคมและสิทธิของบุคคลอื่น
วินัยจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
เพราะชวยเติมความปรารถนาของเด็กให
เต็ม  รวมท้ังการปรับตัวทางบุคลิกภาพ
อยางมีความสุข (Hurlock,  1964  :
393) เน่ืองจากวินัยคือ  การแสดงออก
ซ่ึงคุณธรรมตาง  ๆ  มีหลักปจจัยสําคัญ
รวมกันท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมดานวินัยใน
ตนเอง  ดังท่ีนักจิตวิทยาไดสรุปลักษณะ
ของ บุคคล ท่ี มี วิ นั ย ในตนเอง เอ าไว
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของแสงวัน  ทอง
ทิพย (2554: 20)  กลาวถึงคุณลักษณะ
ท่ี สํ า คั ญ ข อ ง ผู ท่ี มี วิ นั ย ใ น ต น เ อ ง
มีคุณลักษณะ ท่ีสํ าคัญได แก   การ มี
ระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของ
โรงเรียนหรือสังคม  สามารถควบคุม
อารมณได  มีความอดทนตรงตอเวลามี
ความรับผิดชอบมีความซ่ือสัตย และมี
ความเปนผูนํา

ขอเสนอแนะ
ผลจากการวิจัย การเสริมสราง

ทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี

1 . ขอ เสนอแนะเพื่ อ นํ า
ผลการวิจัยไปใช

1.1 ก า ร จัดกิ จก ร รม
พัฒนาผูเรียน ตองเปนการเรียนรูควบคู
ไปกลับการพัฒนาตนเองของผู เ รียน
สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย ท่ีเนนผูเรียนไดปฏิบัติจริง

และเ รียนผานประสบการณ ในการ
เ ส ริ ม ส ร า ง คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ท่ี ดี
เปนพื้นฐานของการเปนพลเมืองท่ีดีของ
ชาติและของสังคมโลก

. 1.2 ผู เ รียนนักเรียนมี
บทบาท ในการวิเคราะหตนเอง และรวม
กิจกรรมตามความสมัครใจไดรูจักตนเอง
มีจิตอาสา สามารถปรับตัว มีทักษะทาง
สังคมและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
ค รู ผู ส อ น นํ าผ ล ก ารดํ า เ นิ น ง าน ไ ป
พัฒนาการจัดการเ รี ยนรู ผู บ ริหาร
โรงเรียนนําขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนไป
ใช ในการกํ าหนดแนวทางการพัฒนา
นักเรียน หลักสูตร และพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา

1.3ผู บ ริ หา ร เป นผู มี
บทบาทในการกําหนดแผนการจัดกิจกรรม
ไวในหลักสูตรสถานศึกษาและใหทุกฝายมี
สวนรวม ช้ีแจง พัฒนาสงเสริม สราง
ความตระหนักใหกับบุคลากรและสราง
เ ค รื อ ข า ย ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ว ม มื อ
แลกเปลี่ ยนเ รียนรู นิ เทศ ติดตาม
ประเมินผลและใหคําปรึกษา สรางขวัญ
กําลังใจ

2. ขอเสนอแนะสําหรับการ
วิจัยในคร้ังตอไป

2.1 ควรศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในระดับ
การศึกษาอื่น ท่ีจัดการศึกษาท้ังในระบบ
การศึกษา นอกระบบการศึกษา
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2.2. ควรศึกษาเ ร่ืองการ
เสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยการใช
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมนักเรียน
ท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนเคย
จัดอ ยู แล ว และ ใช วิ ธี ก ารประ เ มิน
พฤติกรรมนักเ รียนในรูปแบบอื่น ๆ

เพื่อใหมีความหลากหลาย และประเมิน
ไดตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

2.3 ค ว ร ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง
การเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียน ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใชการวิจัย
แบบอื่น ๆ และใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
เพื่อใหไดผลการศึกษาในเชิงลึกมาก
ย่ิงข้ึน
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